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Curso de Prevencion de Riesgos en
Trabajos en Sistemas Eléctricos de MT y BT

Descripcion

Este curso proporciona un anadlisis detallado de los riesgos propios del trabajo en
Sistemas Eléctricos y de las consecuencias de los accidentes, ya sea por efecto de la
corriente y otros fendmenos eléctricos o por efecto de caidas de altura.

Se analizan las actividades y buenas practicas que permiten reducir la ocurrencia de
accidentes y se recomiendan los elementos de proteccion personal y los equipos de
trabajo que permiten reducir las consecuencias de los accidentes.

Se realiza analisis de casos y/o revision de accidentes importantes ocurridos en el rubro
eléctrico, poniendo énfasis en las Causas del Accidente, Fallas de Control y las Medidas
de Control en cada caso.

Finalmente se entregan recomendaciones a partir de la experiencia para evitar la
ocurrencia o reducir la frecuencia y consecuencias de los accidentes.

Objetivos

El primer objetivo de este curso es mostrar los riesgos y las consecuencias de los accidentes
asociados a las personas cuyo trabajo esta relacionado con el manejo de equipos y sistemas
eléctricos.

El segundo objetivo es mostrar la forma de protegerse, de evitar accidentes y de como reducir
las consecuencias de los accidentes, a partir del conocimiento de los riesgos que existen
asociados con la manipulacién de la energia eléctrica.
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Contenido

1. Introduccidon
a) Obijetivos del curso
b) éPor qué se producen accidentes en los Sistemas Eléctricos?
c) ¢Cuadl es la gravedad de los accidentes?
d) éSe pueden reducir las consecuencias de los accidentes?
e) ¢Se pueden evitar los accidentes?

2. Aspectos Legales y de la empresa
a) Leyes 16.744, 19.303 y 19.518, Cddigo del Trabajo (Articulo 184°), Articulo 21° del
Decreto Supremo N°40 y otros cuerpos legales
b) Reglamentos y politicas de la empresa
c) Indices y Tasas de Accidentabilidad

3. Riesgos propios del trabajo en Sistemas Eléctricos
a) Por contacto eléctrico (circulacion de corriente)
b) Por arco eléctrico
c) Por explosion eléctrica
d) Por caidas de altura

4. Consecuencias de los accidentes
a) Por contacto eléctrico
b) Por arco eléctrico
c) Por explosion eléctrica
d) Por caidas de altura

5. Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
a) Valor de la intensidad de la corriente
b) Duracién de la corriente circulando en el cuerpo humano
c) Recorrido de la corriente en el cuerpo humano
d) Tipos de lesiones en el cuerpo humano

6. Elementos e Implementos de Proteccion Personal
a) Por trabajador
b) Por brigada o equipo de trabajo
c) Para trabajos eléctricos en altura
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7. Primeros Auxilios
a) Desconexidn del accidentado
b) Equipos de recate
c) Primeros Auxilios en caso de contacto eléctrico
d) Primeros Auxilios en caso de quemaduras
e) Primeros Auxilios en caso de fibrilacion ventricular

8. Normas, Reglamentos y Procedimientos
a) Reglamento de Operacion del Sistema Eléctrico
b) Tipos de permisos para intervenir en el sistema eléctrico
c) Procedimientos de trabajo

9. Programa de Actividades de Prevencion de Riesgos
a) Analisis de Riesgos en el Trabajo
b) Procedimientos de Trabajo Seguro
c) Inspecciones Planeadas
d) Observaciones Planeadas
e) Investigacion de Accidentes
f) Reuniones Periddicas de Prevencion de Riesgos

10. Analisis de casos y/o revision de accidentes importantes ocurridos en el
rubro eléctrico
a) Descripcidn del Accidente
b) Causas
c) Fallas de Control
d) Andlisis de Riesgos
e) Medidas de Control

11. Recomendaciones
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PROSOL:
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e Sistemas Eléctricos Industriales y Control de sus Riesgos Asociados, CHILQUINTA ENERGIA,
Chile, 2003

e Energia Eléctrica: Efectos sobre el Organismo, Universidad Politécnica de Valencia, Espafa

e Codigo del Trabajo, Ministerio del Trabajo, Chile, actualizado a agosto 2013

e Ley N°16.744, Normas sobre Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales, Ministerio
del Trabajo, Chile, actualizada a octubre 2011

e Prevencion de Riesgos en la Operacion y el Mantenimiento de Redes de Distribucién, XII
Reunién del Comité Internacional de Distribucién de la CIER, 1989, Cochabamba, Bolivia

e El Mundo de la Seguridad Eléctrica, Equipos de Proteccidn Personal, CATU, Francia, 2012

¢ Equipos de Proteccidn Personal, ACHS, Chile, 2013

A quién esta dirigido el curso:

El curso estda orientado fundamentalmente a ingenieros y técnicos que trabajen en Proyectos,
Construccién, Operacion y Mantenimiento de Sistemas Eléctricos, en MT y BT. La informacién
suministrada en este curso también sera de interés para todas las personas relacionadas con los
procesos de optimizacion de la gestion de la calidad, de la reduccion de pérdidas y de prevencion de
riesgos.

Duracion del curso
16 horas

Relator
Luis Lopez Vilches, Ingeniero Civil Electricista de la Universidad Técnica Federico Santa Maria.

Material de apoyo a ser entregado a los participantes del curso

Este curso incluye la entrega de material en forma magnética, de modo que el cliente pueda hacer las
impresiones y armar las carpetas que corresponda. Incluye mas de 220 laminas de Power Point.

Haulotte®» Genie JL&L Ssnorkel Toku @) UpRight GRADALL

GROUP

Prosol Chile SPA // Santiago de Chile// Phone +56 2 2681 70 32 // www.prosolchile.cl



